


ز بهترین روغن هاستبهروغن ر و یکی ا ر انرژی و نشاط آو .لیمو به دلیل داشتن رایحه ای طراوت بخش، پ

ز مزایای روغن به لیمو می توان به خاصیت آرام بخشی، سم زدایی، ضد عفونی کنندگی و ضد قارچ بودن اشاره کرد .ا

ر کشورهای پیشرفته، خرید روغن به لیم ر مردم نسبت به خواص روغن به لیمو خصوصاً د گسترش و امروزه به دلیل آگاهی بیشت
.یافته است

:مقدمه



ز دلایل • ر یکی ا ز انباشت ع. آن استمصرفروغن به لیمو برای گیتا آلودگی ها پاک می کند و ا ز  رق این روغن، فینگربورد را ا
ر جلوگیری می نماید ر روی گیتا .دست ب

ز بین می برد و التهاب را کاهش می دهدبهروغن• ر را ا .لیمو پوست را پاکسازی می کند، ویروس ها و باکتری های مض
ر بدن ر• ز وجود سموم د ز بین بسیاری معتقدند که روغن به لیمو به دفع سموم کمک می کند و خستگی و بی حالی ناشی ا ا ا

.می برد
ر این روغن، ضد استرس و افسردگی است• .اسانس معط
ز کنید• ز مفید است و کمک می کند احساس هوشیاری و تمرک .برای تقویت قدرت مغ
ر را بهبود می بخشد• آلزایم ر افراد مبتلا به  .عملکرد شناختی د
ر کمک می کند• .به داشتن خلق و خوی بهت

:موارد مصرف



ز علائم این حساسیت پبهروغن آلرژی و حساسیت های پوستی شود که ا ز  ز افراد موجب برو ر برخی ا وستی لیمو ممکن است د
ز مصرف روغن. می توان به سوزش پوست اشاره کرد ر و مادران شیرده ا خوراکی لیمو به صورتبهتوصیه می شود که زنان باردا

.خودداری کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

